
5. Как часто Вы получаете 
удовлетворение от 
полового акта?

Общая сумма баллов степени выраженности эректильной дисфункции

Не пытался 
совершить 
половой акт

Почти 
никогда
или никогда

Изредка 
(гораздо 
реже, чем
в половине 
случаев)

Иногда 
(примерно
в половине 
случаев)

Часто 
(гораздо 
чаще, чем
в половине 
случаев)

Почти 
всегда
или всегда

 0 1 2 3 4 5

3. При половом акте как 
часто Вам удавалось 
сохранять эрекцию после 
введения полового члена 
во влагалище?

Не пытался 
совершить 
половой акт

Почти 
никогда
или никогда

Изредка 
(гораздо 
реже, чем
в половине 
случаев)

Иногда 
(примерно
в половине 
случаев)

Часто 
(гораздо 
чаще, чем
в половине 
случаев)

Почти 
всегда
или всегда

 0 1 2 3 4 5

2. Когда при сексуальной 
стимуляции у Вас 
возникала эрекция, как 
часто она была достаточ-
ной для введения 
полового члена во 
влагалище?

Почти 
никогда
или никогда

Изредка 
(гораздо 
реже, чем
в половине 
случаев)

Иногда 
(примерно
в половине 
случаев)

Часто 
(гораздо 
чаще, чем
в половине 
случаев)

Почти 
всегда
или всегда

4. При половом акте было 
ли Вам трудно сохранять 
эрекцию до завершения 
полового акта?

Не пытался 
совершить 
половой акт

Чрезвычай-
но трудно

Очень 
трудно Трудно Небольшие 

трудности Нетрудно

 0 1 2 3 4 5

 0 1 2 3 4 5

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНДЕКС ЭРЕКТИЛЬНОЙ
ФУНКЦИИ (МИЭФ-5/ I IEF-5 )

1. Как часто у Вас 
возникала эрекция при 
сексуальной активности 
за последнее время?

Сексуальной
активности
не было

Сексуальной
активности
не было

Почти 
никогда
или никогда

Изредка 
(гораздо 
реже, чем
в половине 
случаев)

Иногда 
(примерно
в половине 
случаев)

Часто 
(гораздо 
чаще, чем
в половине 
случаев)

Почти 
всегда
или всегда

 0 1 2 3 4 5
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Ф.И.О. Возраст  

Дата (дд/мм/гггг)

22-25 – нет эректильной дисфункции (ЭД)
17-21 – легкая степень ЭД
12-16 – между легкой и средней степенью ЭД
  8-11 – средняя степень ЭД
    5-7 – тяжелая степень ЭД

Оценка 
симптомов по 
общей сумме 

баллов




